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FORMATION EPI (Equipier de première intervenƟon)   
Durée : 1 jour – 7 heures  

 

Public visé 
 

Tous les salariés, parƟculièrement ceux désignés pour intervenir en cas de début d'incendie dans 
l’entreprise. 

ObjecƟfs pédagogiques 

 

- Acquérir les connaissances de base sur le feu et son comportement. 
- Savoir idenƟfier les différents types de feux et les moyens d'exƟncƟon appropriés. 
- Apprendre à uƟliser les équipements de première intervenƟon (exƟncteurs… etc.). 
- Adopter les bons réflexes en cas de début d'incendie. 
- Assurer la sécurité des personnes et des biens en aƩendant l'arrivée des secours.  

Contenu / déroulé pédagogiques  
 

Contenu :  

 
 

 Jour 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MaƟn 

Accueil et présentaƟon de la formaƟon (15 min) 
 ObjecƟfs de la session 
 Rôle et responsabilité de l’Équipier de Première IntervenƟon 

 
Théorie du feu (1h30) 

 Les causes et conséquences d’un incendie 
 Le triangle du feu : combusƟble, comburant, énergie d’acƟvaƟon 
 Les classes de feux (A, B, C, D, F) 

 
Pause (15min) 

Les moyens de première intervention (1h) 
 Les différents types d’extincteurs : eau, CO2, poudre, mousse 
 Fonctionnement et utilisation des extincteurs 
 Présentation des Robinets d’Incendie Armés (RIA) 
 Les alarmes et systèmes de détection 

 
Déjeuner (1h) 

 
 
 
 

Mise en situation et exercices pratiques (2h30) 
 Manipulation des extincteurs sur feux réels (feux simulés) 
 Utilisation du RIA 
 Exercices d’évacuation 
 Scénarios d'intervention en conditions réelles (feux en milieu confiné, 

gestion des fumées, etc.) 
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Après-midi 
 
 
 

Pause (1h) 
Les consignes de sécurité en cas d'incendie (1h) 

 Les consignes à respecter pour protéger les personnes 
 Les étapes d’une intervenƟon efficace 
 CommunicaƟon avec les services de secours 

 
Synthèse et bilan de la formaƟon (45 min) 

 Retour d'expérience des parƟcipants 
 QuesƟons/réponses 
 Remise des aƩestaƟons de parƟcipaƟon 

 
 

Prérequis : 

Aucun prérequis nécessaire.  

GesƟon des acquis : 

Mode de contrôle 

- ObservaƟon des acƟons des parƟcipants durant les exercices praƟques.  
- Feedback régulier du formateur pour corriger et améliorer les techniques. 

ValidaƟon  

- ParƟcipaƟon acƟve aux ateliers praƟques. 
- Évaluation continue par le formateur tout au long de la formation. 

 

Pédagogie 
 

- Exposés théoriques avec support visuel 
- Exercices praƟques en condiƟons réelles 
- Mises en situaƟon simulées 
- Études de cas concrets d'incendies 

Durée 
 

7 heures (1 jour) 

Tarif 
 

Tarif sur demande 

 

 

 

 



 V2.1 du 02/01/2025 
  

   

 

Support de formaƟon 
 

- Manuel de l’Équipier de Première IntervenƟon 
- ExƟncteurs pour démonstraƟon et praƟque 
- PrésentaƟon PowerPoint 

Lieu 
 

Au choix de l’entreprise : 
- FORMA PROTECT 25 rue Henri Dunant, 38180 SEYSSINS  
- Dans votre entreprise  

 

EvaluaƟon de la formaƟon 
 

- EvaluaƟon de formaƟon des stagiaires réalisée en fin de formaƟon. 
- Rapport de formaƟon réalisé par le formateur en fin de formaƟon. 

Indicateurs de résultat 
 

Période prise en compte : 1er Janvier 2024 au 31 Décembre 2024 

- Taux de réussite : 100% sur 49 stagiaires 
- Taux de saƟsfacƟon : 95% 

Modalités et délais d’accès  
 

Délai moyen de 2 mois. Nous contacter pour plus d’informaƟons  

OrganisaƟon et foncƟonnement  
 

Service accessibilité : Pour toute demande d’aménagement spécifique, s’adresser au pôle handicap : 

Mélissa ASKRI 
Téléphone : 04 85 58 02 27  
Mail : contact@abc-forma.fr 

Formateur et partenaire  
 

Tous nos formateurs sont cerƟfiés et agréés conformément à la réglementaƟon en vigueur. 
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Contact 
 
FORMA PROTECT  
25 rue Henri Dunant, 38180 SEYSSINS  
Téléphone : 04 85 58 02 27  
Mail : contact@abc-forma.fr 


