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FORMATION MANIEMENT EXTINCTEURS   
Durée : 1/2 journée – 3 h 30 

 

Public visé 
 

 Tous les salariés, en parƟculier ceux suscepƟbles de devoir uƟliser un exƟncteur en cas de début 
d'incendie. 

ObjecƟfs pédagogiques 
 

- Comprendre les principes de base du foncƟonnement des exƟncteurs. 
- Savoir idenƟfier les différents types d'exƟncteurs et les feux qu'ils peuvent éteindre. 
- Maîtriser la technique d'uƟlisaƟon des exƟncteurs en toute sécurité. 
- Être capable de réagir rapidement et efficacement face à un début d'incendie.  

 

Contenu / déroulé pédagogique  
 

Contenu :  

 Jour 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MaƟn 

Accueil et présentaƟon de la formaƟon (15 min) 
 ObjecƟfs de la session 
 Importance du maniement des exƟncteurs en entreprise 

 
Théorie des exƟncteurs (45min) 

 Les différentes classes de feux (A, B, C, D, F) 
 PrésentaƟon des types d’exƟncteurs : 

- ExƟncteurs à eau 
- ExƟncteurs à CO2 
- ExƟncteurs à poudre 
- ExƟncteurs à mousse 

 FoncƟonnement des exƟncteurs : 
- Système de pression 
- Mécanisme de déclenchement 

 SélecƟon de l'exƟncteur approprié selon la classe de feu 
 

Pause (15min) 
Mise en situation et exercices pratiques (2h) 

 Manipulation des extincteurs sur feux simulés (exercices sécurisés) 
 Démonstration et pratique de la méthode PASS (Pull, Aim, Squeeze, Sweep) 
 Extinction de différents types de feux (solides, liquides, gaz) 
 Consignes de sécurité durant l’utilisation d’extincteurs 
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 Synthèse et bilan de la formaƟon (30 min) 
 QuesƟons/réponses avec les parƟcipants 
 Retour d'expérience des parƟcipants 
 Remise des aƩestaƟons de parƟcipaƟon 

 
 

Prérequis : 

Aucun prérequis nécessaire. 

GesƟon des acquis : 

Mode de contrôle 

- ObservaƟon des parƟcipants durant les exercices praƟques. 
- Feedback en temps réel du formateur pour ajuster et corriger les techniques. 

ValidaƟon  

- ParƟcipaƟon acƟve aux exercices praƟques. 
- EvaluaƟon conƟnue par le formateur tout au long de la formaƟon. 

 

Pédagogie 
 

- Exposés théoriques accompagnés de supports visuels (présentaƟons PowerPoint) 
- Exercices praƟques en condiƟons sécurisées 
- Mises en situaƟon simulées pour une approche réaliste 

Durée 
 

3 heures 30 (1/2 journée) 

Tarif 
 

Tarif sur demande 

Support de formaƟon 
 

- Manuel d'uƟlisaƟon des exƟncteurs 
- Différents types d’exƟncteurs pour démonstraƟon et praƟque 
- PrésentaƟons PowerPoint pour les aspects théoriques 
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Lieu 
 

Au choix de l’entreprise : 
- FORMA PROTECT 25 rue Henri Dunant, 38180 SEYSSINS  
- Dans votre entreprise 

EvaluaƟon de la formaƟon 
 

- EvaluaƟon de formaƟon des stagiaires réalisée en fin de formaƟon. 
- Rapport de formaƟon réalisé par le formateur en fin de formaƟon. 

 Indicateurs de résultat 
 

Période prise en compte : 1er Janvier 2024 au 31 Décembre 2024 

 Aucune formaƟon délivrée sur la période prise en compte 

Modalités et délais d’accès  
 

Délai moyen de 2 mois. Nous contacter pour plus d’informaƟons 

OrganisaƟon et foncƟonnement  
 

Service accessibilité : Pour toute demande d’aménagement spécifique, s’adresser au pôle handicap : 

Mélissa ASKRI 
Téléphone : 04 85 58 02 27  
Mail : contact@abc-forma.fr 

Formateur et partenaire  
 

Tous nos formateurs sont cerƟfiés et agréés conformément à la réglementaƟon en vigueur.  

Contact 
 
FORMA PROTECT  
25 rue Henri Dunant, 38180 SEYSSINS  
Téléphone : 04 85 58 02 27  
Mail : contact@abc-forma.fr 


