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FORMATION SSIAP 1 INITIALE 

Service de sécurité incendie et d’assistance à personnes    
Durée : 10 jours – 67 heures  

 

Public visé 
 

Toute personne souhaitant exercer en tant qu’agent de sécurité incendie, dans des Établissements 
Recevant du Public (ERP) ou des Immeubles de Grande Hauteur (IGH). 

ObjecƟfs pédagogiques 
 

 
- Comprendre la théorie du feu, ses mécanismes de propagaƟon et les méthodes d’exƟncƟon. 
- IdenƟfier les risques d’incendie liés aux structures et installaƟons des ERP et IGH. 
- Assimiler les règles de sécurité incendie et les textes réglementaires applicables (code du 

travail, ERP, IGH). 
- Reconnaître les équipements de sécurité incendie (alarme, exƟncteurs, RIA, désenfumage, 

SSI) et leur uƟlisaƟon. 
- Maîtriser les procédures d’évacuaƟon, d’alerte et d’accueil des secours. 
- Réaliser des rondes de sécurité en appliquant les techniques de prévenƟon et de contrôle. 
- Adopter un comportement adapté face à une situaƟon d’urgence pour garanƟr la sécurité 

des personnes et des biens. 
- Exécuter les intervenƟons d’urgence, y compris l’uƟlisaƟon des moyens d’exƟncƟon. 
- Gérer le poste de sécurité, notamment en surveillant les alarmes, en intervenant sur les 

systèmes de sécurité incendie, et en tenant des rapports d’acƟvité. 
- Sensibiliser les occupants et le personnel des établissements aux risques incendie et aux 

consignes de sécurité. 

Contenu / déroulé pédagogique 
 

Contenu :  
 

Modules 1 - (2h30min) 
 

Les fondamentaux du feu  
 
Théorie du feu :   Développement, propagation et 

extinction du feu. 
 Comportement au feu des 

matériaux et éléments de 
construction.  

 Conséquences des incendies sur les 
personnes et les bâtiments. 
 

Conséquences de l'incendie : 
 

 

 Incidence du feu sur les personnes 
et l’environnement. 
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Modules 2 – (17 heures) Sécurité incendie  
  
Principes de la réglementation 
incendie : 
 

 Textes réglementaires (code du 
travail, ERP, IGH). 

 Classement des établissements. 
Installations techniques :   Équipements de sécurité incendie 

(alarme, désenfumage, extincteurs, 
RIA, etc.). 

Rôles et missions des agents de 
sécurité incendie : 

 Postes de sécurité, rondes de 
surveillance, etc. 
 

 

 

 

 

 

Module 3 – (9 heures) InstallaƟons techniques 
 
Moyens d'exƟncƟon :  Différents types d’exƟncteurs et 

leur uƟlisaƟon. 
 FoncƟonnement et manipulaƟon 

des RIA. 
Systèmes de sécurité incendie 
(SSI) : 
 

 ComposiƟon, foncƟonnement, 
maintenance des SSI. 

Module 4 – (18 heures) Rôle et missions des agents de sécurité incendie 
 
Rondes de sécurité :  Techniques et objecƟfs des rondes. 

 Contrôle des équipements et des 
installaƟons. 

Poste de sécurité :  GesƟon du poste de sécurité 
(accueil des secours, gesƟon des 
alarmes, etc.). 

Missions spécifiques :  Alerte et accueil des secours 
extérieurs, évacuaƟon du public, 
assistance à personnes, 
sensibilisaƟon des employés au 
risque incendie. 

  
Module 5 – (21 heures) ConcréƟsaƟon des acquis 

 
Exercices praƟques :  SimulaƟon d’incendies et mises en 

situaƟon. 
 Exercice d’évacuaƟon, 

manipulaƟon des moyens de 
secours. 

Visites applicaƟves :  Analyse et reconnaissance des 
installaƟons d’un ERP/IGH. 
 

Synthèse et évaluaƟon finale – (4 heures) 
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Prérequis  

Être Ɵtulaire de l’une des aƩestaƟons de formaƟon au secourisme, telles que le PSE1 (en cours de 
validité), PSC1 (de moins de deux ans), SST ou CFAPSE. Une apƟtude médicale est également requise. 

 

GesƟon des acquis : 

Mode de contrôle 

- ÉvaluaƟons théoriques sous forme de QCM. 
- ÉvaluaƟons praƟques basées sur des mises en situaƟon réelles. 

 
ValidaƟon  

- Test théorique (QCM) validant les connaissances acquises. 
- ÉvaluaƟon praƟque (manipulaƟons et mises en situaƟon). 
- Remise du diplôme SSIAP 1 en cas de réussite. 

 

Pédagogie 
 

 Méthodes acƟves et parƟcipaƟves : 

- Exposés théoriques avec supports visuels (PowerPoint, vidéos). 
- Ateliers praƟques pour la manipulaƟon des équipements. 
- Mises en situaƟon pour renforcer les compétences opéraƟonnelles. 

 

Durée 
 

67 heures, incluant les évaluaƟons. 

Tarif 
 

Tarif sur demande 

Support de formaƟon 
 

- Manuel SSIAP 1 (incluant la réglementaƟon, les consignes, les procédures). 
- Fiches techniques sur les équipements incendie. 
- ExƟncteurs, SSI et autres matériels pour les ateliers praƟques. 

Lieu 
 

FORMA PROTECT - 25 rue Henri Dunant, 38180 SEYSSINS 
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EvaluaƟon de la formaƟon 
 

- EvaluaƟon de formaƟon des stagiaires réalisée en fin de formaƟon. 
- Rapport de formaƟon réalisé par le formateur en fin de formaƟon. 

 

Indicateurs de résultat 
 

Période prise en compte : 1er Janvier 2024 au 31 Décembre 2024 

Aucune formaƟon dispensée sur ces dates  

Modalités et délais d’accès  
 

Délai moyen de 2 mois. Nous contacter pour plus d’informaƟons 

OrganisaƟon et foncƟonnement  
 

Service accessibilité : Pour toute demande d’aménagement spécifique, s’adresser au pôle handicap : 

Mélissa ASKRI 
Téléphone : 04 85 58 02 27 
Mail : contact@abc-forma.fr 

Formateur et partenaire  
 

Tous nos formateurs sont cerƟfiés et agréés conformément à la réglementaƟon en vigueur.  
 

Contact 
 
FORMA PROTECT  
25 rue Henri Dunant, 38180 SEYSSINS  
Téléphone : 04 85 58 02 27  
Mail : contact@abc-forma.fr 


